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1/Az általam elképzelt cochee tárgyilagos leírása:

Általános iskolás 7.-8. osztályos, vagy középiskolás gyermekét egyedül nevelő (elvált) nő segítséget kér, mert számára érthetetlen okokból, gyermeke napokra eltűnik, nem jár iskolába, cigarettázik, és néhány drogot is kipróbált már. Az anya problémamegoldása, a konfliktusok elkerülése végett, mint egyéb más helyzetekben is: nyugtatók szedése. 

2/A cochee ábrázolása egy elképzelt szituációban, amolyan „zsezsgő” nyughatatlan, pörgősként :

Coachee: -Jó napot!

Coach: -Jó napot! Miben tudunk segíteni?

Coachee: -Segítsenek. Már annyi helyen voltam. Nem mondanak semmit, csak, hogy ne szedjek annyi nyugtatót. Ugyan. Másként hogyan lehetne kibírni ezt az életet! Most ez is! A fiam nem jár iskolába, napokra eltűnik. Még csak 8. osztályos, de már cigarettázik. Nem tudok én ezzel mit kezdeni. Az iskolából is szóltak, hogy szeretnének velem beszélni.. Nem értem. Az én kis csendes, jóravaló gyerekem… 3 éve váltam el az apjától, azt hittem már túl vagyunk rajta. De nem. Ne haragudjanak, muszáj most bekapnom egy csokit, olyan feszült vagyok. Vagy csoki, vagy bogyó. Szükségem van rá, csak bekapom és máris jobb egy kicsit. …

3/ Vagy másként:

Ajánlanám, vagy lejátszanám még egy bizonyos Laci anyukájának is…

(mert akkor ott még nem tudtam, mit tehetnék, ha hozzám fordult volna.)

Több mint 10 évvel korábban az első munkahelyemen egy tanulási és magatartási zavarokkal küzdő és diszlexiás gyermekek oktató magánintézetben.

A tanári szobában várakozunk az igazgatónővel egy tanácstalan, segítséget kérő anyukára, mert a 7. osztályos fia már többször eltűnt. Napokra. Állítólag Budapestre. Haverokkal.

Ez az a fiú, aki után a szünetekben rohanok, hogy szóval tartsam, mert nem szeretném, hogy rágyújtsanak. Ez az a fiú, akinek Levi’s farmere van és báránybőrrel bélelt marhabőrdzsekije. Ez az a fiú, aki mosolyogva szemtelenül felesel, hangoskodik. Ez az a fiú, aki Marlborot szív. Light-ot. Kész felnőtt. Szép gyerek.

A mamája nemkülönben. Nem egyedül érkezik. Elsőre nem tudom eldönteni, hogy a Laci apja-e. Utólag tudom, hogy nem az. Jól szituáltak. Rendezett frizura, nett kis kosztüm, divatos magas sarkú, vörösre festett körmök.

A beszélgetésből már csak egyetlen mondatra emlékszem, máig itt kattog a fejemben. Az anyuka szájából hangzott el: „Nem gondolnám, hogy egy ennyi idős gyereket kézen fogva kellene edzésre kísérnem.”

Én mást gondoltam.

Még ugyanaz az év decemberében…

Karácsonyi ünnepség, görög táncház, a gyerekek többsége a tanárokkal körtáncot jár vagy épp pihen. A vagányok nem. Náluk nem menő a tánc. Kínos.

Én hol táncolok, hol meg ülök mellettük. Kíváncsi vagyok, figyelek. Megtűrnek. 

Aztán gondolok egyet.

Te Laci – mondom neki- gyere, menjünk táncolni!

Laci rám néz, szélesen elvigyorodik, leugrik a padról és jön. Táncolni. Velem és mindenkivel. És fogja a kezem ez a gyerek…

(Azért akkor ezen én is nagyon meglepődtem. És örültem nagyon.)

A módszer alkalmazása: Tükröt tartok. Ez a világ, út, magatartás kérem szépen ide is vezethet. Mindkét részről, hiszen a mama viselkedése minta a gyerkőcnek. SOS. A dallal egyben kreatívan rombolok is, hiszen bízom abban, hogy a hatás megdöbbentő, sokkoló lesz. Elgondolkodtatja, kimozdítja a klienst a jelenlegi állapotából. Egy hasonlattal élve olyan ez, mint egy homeopata készítmény hatása, amely először felerősíti a tüneteket, majd lecsillapodva, beindítja az ember öngyógyító folyamatait. 

És hogyan építeném egyben? Ott és akkor, például sok szép közös esemény felidézésével, valamint a jövőbeli anya-gyermek élménytúrák elképzelésével, amely feltételezésem szerint javítaná az anya és gyermeke közötti sérült kommunikációt és kapcsolatot.
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