
Házi feladat 6.
Készítette: Molnár Judit

Sziámi: Apokalipszis, itt és most című száma a kiválasztott megoldási lehetőség, amit fel kell használnom. A coachee kb. 35 éves, csinos, önálló egzisztenciával rendelkező nő. Azt szeretném elérni, hogy a coacheet a zene és a szöveg átélésével gondolkodásra, vizionálásra ösztönözzem egy személyes találkozón:  
Miben segíthetek?

· Az az igazság, hogy tulajdonképpen az én életem egészen jónak mondható. A barátom egy fantasztikus pasi. Már a megismerkedésünk pillanatban levett a lábamról. Jóképű, szórakoztató, segítőkész. Teljesen elvarázsol, a szex is igazán jól működik közöttünk.

Nagyon különleges ember, hallatlanul szereti a társaságot, szeret bulizni a haverjaival. Azt mondja, hogy nagyon jó velem, jó a kapcsolatunk, de neki szüksége van szabadságra, amit én meg is értek, de egyre rosszabbul viselem, hogy sokat vagyok egyedül. Az a baj, hogy nem tudom hová jár, mit csinál. Kicsit kiszolgáltatottnak érzem magam, pedig tudom, hogy szeret, és hozzám jön mindig haza. Azt mondja, és ebben biztos is vagyok, hogy én vagyok a biztos pont az életében. Én sem tudok nélküle élni, párszor már el is küldtem, de mindig kibékültünk. Jó lenne, ha többet lennénk együtt, és igazi boldog családként élhetnénk.  
Természetesen megpróbálok segíteni abban, hogy megtalálja saját maga számára a megfelelő megoldást. Azt javaslom, hogy hallgassunk meg együtt egy zenei bejátszást, majd közösen kielemezzük, átbeszéljük a történetet.
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Milyen érzést váltott ki a zene és a szöveg? Mit érez első hallás után? 
· hmmm. Durva.

Hallgassuk meg még egyszer. Odaadom a szöveget nyomtatott formában is. …..
Hol játszódhat a történet? 
· Valószínűleg egy zárt osztályon, a pszichiátrián. 
Miért zárták be őket, mi utal a szövegben erre. 

· Mert mások, mint azok, akik oda bezárták őket.

Különcök vagy egyformák?

· Másokhoz képest különcök mind a ketten.  Egyforma köztük a különbség, reménytelen esetnek mondják magukat, nekik már csak annyi, de mégsem egyformák, mert az egyik egyhelyben van, a másik az aktívabb, mindig megy, rombol és mindig visszatér.  

A pszichiátrián köztudottan lelki betegekkel foglalkoznak. Ezen a helyen hogyan érezhetik magukat a szereplők? Mi utal a szövegben erre?
· Normál esetben biztos, hogy nem érzik jól magukat az emberek a pszichiátrián, mert be vannak zárva. Itt szerintem akár jót is jelenthet az, hogy gumiból vannak a falak, akkora a cella amekkorát akarnak, tehát nincs bezártság érzésük. Azt énekli a zenész, hogy minden, ami nem kell, kívül marad, vagyis nincs semmi gondjuk, illetve leginkább nem vesznek róla tudomást. Ki is mondja, hogy mi most ne törődjünk semmivel. Szerintem a szereplők elfogadják a helyzetet.  
Mi élteti, mi köti össze őket? Hol jelentkezik ez a szövegben? 
· Szerintem elsősorban a szex köti össze őket, és egy kicsit a megszokás, mert mindig visszatér. A szöveg nagyon sok helyen utal erre. Szinte az egészen ez vonul végig. Pl. veled még a szex is szexis, „ez az őrület legjobb éjszakája, El-el-el-el-elélvezzük egymást, bele is halnánk, ha most abba kéne hagyni, A megsemmisülésig csimpaszkodj rajtam”
Egyforma erővel hatnak egymásra? Hol és milyen módon mutatkozik ez meg a versben? 

· A visszajáró szinte fenyegetve mondogatja, hogy ne izguljon, vissza fog menni, mert teljesen meg van őrülve a másikért. Öngyilkossággal is fenyegetőzik, ha a másik rossz lesz hozzá, komoly mennyiségű gyógyszert szed be. Erősen érezteti, mekkora szüksége van a másikra: „De amíg te dugsz engem Én benned bízok, Nem a Seduxenben”
A zárt osztályon lévő féllel szemben a visszajáró szinte őrült módon viselkedik, zsarol, manipulál, és nem is akar változtatni: 
„De ki is akarna kigyógyulni ebből   Ez egy egészséges betegség   Én csak tőled vagyok őrült, és minek ahhoz gyógyszer
Hogy a betegek egymást szeressék?”

A másik fél részt vesz a játékban, de nincs beleszólása a történésekbe. Úgy tűnik, sodródik az eseményekkel, elfogadja azt.
Mi lehet a refrénszerű visszatérő motívum funkciója? „Körülöttünk dühöng az apokalipszis 
    De most felejtsd el, hogy otthon anyuka hisztis     Apokalipszis itt és most!” 

· Ha jól tudom, az apokalipszis a világ végét a végítéletet jelenti. Szerintem azt akarja sulykolni, hogy itt és most kell kiélvezni az életet, és jobb, ha a másik hagyja magát, feltétel nélkül bízik benne, mert a végveszélyben úgyis ott lesz mellette. Rövid az idő a jelentől a végig, és csak egy életük van. Leginkább saját viselkedését akarja igazolni.  
Mit jelenthet az alábbi részlet, kikkel azonosíthatja magát a főhős: „Megnyugtató veled benyugtatózva  Egy táncmulatságban, ahol senki se lát    Elvegyülni és feloldódni    Míg dübörögnek a pszichopaták”


· Megnyugtató érzés számára elvegyülni és feloldódni a pszichopaták között.

Milyenek a pszichopaták az életben?  
· A pszichopata mindenkit tárgynak tekint, akiket ki lehet használni. Más emberek érzelmei nem érdeklik, nincs bűntudata vagy szégyenérzete viselkedése miatt.
Tökéletes, vegyük sorba. Külsőleg sok esetben jó kiállású, segítőkész, szórakoztató, magával ragadó személyek, akik könnyen az ember bizalmába férkőznek. 
Valóban kihasználja másikat, pontosan a másik érzéseire vagy naivságára apellálva. 
Jól mondta, nincs bűntudatuk és lelkiismeret-furdalásuk, nem éreznek felelősséget saját tetteik következménye miatt, pedig lelki és testi sérülést okoznak másoknak. Saját önző céljaik elérésére a manipulációtól sem riadnak vissza. A pszichopata pontosan tudja, mennyi szenvedést tud cselekedeteivel okozni környezetének, csak éppen nem törődik vele.

Hogyan értékeli most ezt a zenei darabot. Szívesen meghallgatná újra?

· Már másként, mint először. Hát nem is tudom, inkább tényleg hallgassuk meg mégegyszer.
Arra kérem, hogy miközben hallgatja, gondolja végig, van-e a szövegnek valóságalapja az Ön életben? Próbálja meg a történetet rávetíteni saját életére.   
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Szeretné elmesélni hogyan változott meg a szöveg? Ismerős a történet?
· hát igen, de nem könnyű…

Gondolja át, mit szimbolizál valójában a zárt osztály.
· A zárt osztály valójában egy ember élete. Egy nő élete. Az én életem……..
Ez azt jelenti, hogy Ön éli a saját életét, amiről most tudatosodott, hogy az Ön élete egy kvázi zárt osztály,vagy Ön egy zárt osztályon fekvő beteg…? 
· Hát mondjuk

Látom, nem kellemes ez az érzés Önnek, ezért arra kérem, hogy próbálja meg elképzelni, mihez hasonlítaná legszívesebben az életét? Madár kalitka, barlang, vakond túrás?...Bármi, ami az eszébe jut, és kedves lenne önnek.
· Azt szeretném, ha mondjuk egy virágoskerthez hasonlítana.
Szép gondolat. kellemes. Mit kell egy virágoskertben tenni?

· Gondozni a növényeket

Valóban. De folyamatos odafigyelést igényel, és fel is kell építeni a kertet. 

Ki kell alakítani az ágyásokat, összeválogatni a növényeket, elültetni, kapálni, locsolni. mezsgyét is kell kialakítani, esetleg sziklakertet. Tanulmányozni, melyik növény milyen gondozást igényel.  Örömmel tenné?
· ez nem kérdés. a szépet mindenki szereti.

Az ember magának építi fel az életét. Mit csinálna szívesen, milyen kikapcsolódást választana magának, ha másképpen alakulna az élete?

· Sokat táncolnék.
Ezek szerint szeret táncolni. Milyen táncokat kedvel?  

· Minden félét. Elsősorban társas táncokat.

Tökéletes esti elfoglaltság. Ha boldoggá teszi a tánc, akkor táncoljon. Gondolom, ismer néhány jó társastánc klubbot. Gondolja azt, hogy az új élete egy virágoskert. Azzal tudja gondozni a növényeket, ha körbe táncolja azokat. Legyen virágoskert az élete, tele gondozást igénylő szebbnél szebb növényekkel.  (Coachee mosolyog)
Higgye el, hogy minden növénynek meg lesz a helye a kertben, vagyis minden és mindenki meg fogja találni a helyét a virágoskertben. Ha nemes növény, akkor sokáig szép lesz, ha gaz, akkor időben ki kell tépni.   

Válasszon!

Az élet – mint zárt osztály, vagy az élet – mint virágos kert

Bízzon az álmaiban! Min gondolkodik?
· Mit csinál majd a barátom a virágoskertben? 

A tánc egy merőben új helyzetet hoz az Ön életébe. Ha a barátjának valóban fontos, akkor együtt f9ognak táncolni. 

Az ember - a számára fontos dolgok miatt - más dolgokat háttérbe szorít. Soha nem marad mindig minden ugyanannyira fontos. Egy virágoskert életben valószínűleg más dolgok lesznek fontosak, mint a zárt osztályon. Az élet alakítja majd önmagát. Az új élet, a virágoskert és annak gondozása a tánc új helyzeteket fog előidézni. Ha az Ön számára fontos a virágoskert és annak gondozása, akkor háttérbe fogja szorítani a zárt osztályt, mint lehetőséget. 

· Azt hiszem, igaza van.

Ön szerint van helye a virágoskertben a barátjának?
· Ez csak attól függ, hogy Ö szeretne-e virágoskertben élni. Köszönöm a segítséget, érdekes volt. 

Arra kérem, hogy számoljon be nekem a következő alkalommal, hogy egyetlen változtatás, mármint a rendszeres tánc milyen területeken és milyen típusú változásokat idéz elő az életében. (Gyönyörű virágoskertet kívánok!)
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