Házi feladat 6.

Kiadva: 2008.12.13.

Határidő: 2008. december 19.

„Szemetesládában” a coach és kedvenc megoldása a lenti videoklipp. 

Feladat: képzeljenek el egy coacheet –segítséget kérő-, akire alkalmazható ez az adott megoldás. Írják le, kire (írjanak a segítséget kérőről), hogyan alkalmazzák ezt az eszközt.

http://www.youtube.com/watch?v=t9edrlbkYYo
Válaszom:

A fenti videó nem működik, illetve áll a kép, csak dalszöveg megy, így végignézni nem tudtam egyik böngészőn sem. Az is lehet, hogy ez így van rendjén, és így működik a történet, nem tudom, mindenesetre „a coach és kedvenc megoldása a lenti videoklipp” nem jött le. :)

Ami viszont mégis: 

„a coach és kedvenc megoldása...”-ra a szemetesláda-modellt alkalmazva:

A coach maga a rendszer, a coachee (illetve a ”klippben”, szövegben létező valaki) pedig maga a probléma. 

A problémát első megoldásként „szemetesládába” rakja, azaz elkülöníti a rendszerből –  lásd pszichiátria. 

A következő menet a probléma át- illetve megdolgozásával zajlik, azaz az elkülönített ”beteg” terápiájával, 

mely után, vagyis a szintrehozás után, az elfogadott standard előírások  „jól működő” állapotában visszaengedi a rendszerbe. 

Letöltött szöveg olvasata után még összefoglalt gondolataim:

Az „elképzelt coachee:

Deviáns magatartású és viselkedésű fiatalember, 

életkorát 15-17 évestől egészen a 20-as éveit taposó fiatal felnőttnek vélem.

Identitászavar funkcionál. 

„Kereső” figura: hasonszőrűek társaságát; valahová tartozás- és szeretetigényét kielégítését; szabadnak lenni ott, ahol ”természetes” viselkedése, holonikus rendszere; ott ahol megbékélésre lel, ahol élheti álmait, képzeletének játékát....

a szöveg alapján elképzelt coachee pszichopatológiája: 

borderline személyiségzavar 

alaphangulata: depresszív – szélsőséges hangulatingadozással

önkárosító tünetekkel, pl. szuicid hajlam

kínzó érzelmi állapotok – dühkitöréses, gyenge önkontroll

perszonális kapcsolatainak, énképének instabilitása

szélsőséges látásmód: leértékel (pl. a rendszert), illetve idealizál(pszichiátria)

másiktól való függés jellemzi

paranoid színezetű elképzelések

a (kül)világ álomszerű látásmódja

A szemetesláda - modell alkalmazása segítségnyújtáskor:

Probléma





Megoldás

Erős ontológiák rendszere 


Gyenge ontológiák rendszere 








pl. család, otthon, csoport

El nem fogadás 




Mentalizáció

Meg nem értettség



Csoportterápia (pl.művészet)



Identitás- valamint

Helykeresési zavar

Menekülés

Szeretetéhség- 

Szabadságvágy kielégítetlensége

Érzelmi indulatok zéró kontrollja

2008. december 17.
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