

8. házi feladat 

*uj hazi feladat:*

   - Vesztesekre márpedig szükség van. Hogy tudd, hová jutsz, ha az ő

   útjukat járod. Ők a viszonyítási pont. A nullák így töltik be végül

   küldetésüket.

   - Másra támaszkodni mindig veszélyes. Igaz, sokszor ez a könnyebbnek

   látszó út. De a támaszték eldőlhet. Tudod mit? Támaszkodj magadra!

   - Merj szembenézni a saját tükörképeddel! Ez az első lépés a talpra

   álláshoz. Harc, amit meg kell vívnod a menekülések helyett. Egy napon pedig

   nemcsak sajátodéba, de mások szemébe is büszkén nézel majd.

Feladat ezeket az eros ontologiakat KREATIV modon lerombolni es

ujrakonstrualni. Terjedelme minimum 1 db- maximum 3 A4-es oldal TNR 12-es

betumerettel szimpla sortavval.

Tovabbi 1 hasonlo oldalt kerunk: mi a kozos a harom peldagondolatban,

gondolkodasban?

Hatarido: a kovetkezo konzultacio elotti pentek ejfel

A feladat kidolgozása

készítette: Szpisják Szilvia 

1.

„- Vesztesekre márpedig szükség van. Hogy tudd, hová jutsz, ha az ő

   útjukat járod. Ők a viszonyítási pont. A nullák így töltik be végül

   küldetésüket.”

· Tehát ne aggódj, ha te is vesztes vagy, mert szükség van rád. Te lehet az, aki megteremted a győztest, és lehet, ezért nem is kell tenned semmit, csak várni (Godot-ra várva), hogy valaki elhappolja előled a „zsákmányt” (nő, pasi, pénz, munka, lehetőség...).

----------------

· Győztesekre márpedig szükség van. Hogy tudd, hová jutsz, ha az ő útjukat járod. Ők a viszonyítási pont. Az elsők így töltik be végül küldetésüket.

Azért elgondolkodtató, hogy akkor beszélhetünk győztesről, ha vesztes is van, és akkor beszélhetünk vesztesről, ha ugyanakkor győztes is létezik. Nem létezhetnek egymás nélkül, egyik a másikat kiegészíti, sőt bemutatja a kettejük között fennálló korrelációt.


A háború egyetlen veszélye, hogy lesz, aki győz és lesz, aki veszít. Ha a harcászat művészetét nézzük, akkor világossá válhat számukra, hogy a küzdelem, maga a harc, nem sokat ér, ha nincs megfelelő stratégia az ellenfél legyőzésére. 

De ettől is lényegesebb, hogy kit vagy mit is akarunk legyőzni, kivel, mivel szemben érezzük magunkat vesztesnek?! 

Ahogy létezik  jobb és bal, egyik és másik, szép és csúf, jó és rossz … léteznie kell győztes – vesztes felállásnak is. S ami szép még ebben az egészben, hogy nem létezik csak győztes és nem létezik csak vesztes. Miért? Mert mind a két fél – ellentétpár – győztes-vesztesként  kerül ki a küzdelemből. Az egyik azért győz, mert képes volt célt érni stratégiájával, és azért veszít, mert pillanatnyilag nem kap új lehetőséget arra, hogy továbbcsiszolja – felújítsa – a már alkalmazott hadászatát, hisz úgy jó, ahogy van. A másik pedig azért veszít, mert nem lett elég jól kimunkálva harcművészete, és azért győz, mert új lehetőséget kaphat arra, hogy csiszolja technikáját, el leshessen furmányokat, újratervezhet, emelheti a már eddig elért szintet.

Kezdjünk is hozzá!

2.

 „- Másra támaszkodni mindig veszélyes. Igaz, sokszor ez a könnyebbnek

   látszó út. De a támaszték eldőlhet. Tudod mit? Támaszkodj magadra!”

· Veszélyesen is lehet élni, próbáld meg, és ne foglalkozz azzal, ha eldől a támaszod. Maximum együtt dőltök, de akkor elmondhatod, hogy közösen értétek el mindezt, így közös érte a felelősség. Sokkal könnyebb a kudarcot vagy hibás döntéshozatalt, probléma- , konfliktusmegoldást a másik nyakába varrni. És egy „mankó” csak akkor lesz igazán támaszod, ha engedi, hogy azzá tedd. Használd ki. Fel a fejjel, támaszkodj nyugodtan másra / másokra! Arra azért ügyelj, hogy ha dőlni kezdtek, dobd el magadtól és szerezz egy új mankót magadnak! Mankóból sosem elég! Élj könnyedén!

-----------------

· Előbb vagy utóbb ráébred az ember, hogy szüksége van a másik, mások támogatására. Szép-szép az „egyedül megoldom, eldöntöm, megcsinálom, végigviszem, kibírom, felépítem ....”állapotsor, de ehhez azt is kellene tudni, hogy az erő, energia, kitartás, szinten maradás … folyamatossága egyénre szabottan adott, és a vállaink teherbíró képessége sem Góliáté Liliput országában. 

A súlyok nehezítik lépéseinket, nem engednek fel a hegy tetejére, hanem a csúcs alatt pár száz méterre járunk körbe – körbe vállunkra rakott zsákjainkkal. Előfordul, hogy ezt már észre sem vesszük, mert természetesnek érezzük. Hozzászokunk a teher cipeléséhez, a mindennapos látványhoz, a megfelelési vágyaink kielégítéséhez, a folyamatos bohócszerephez, de ahhoz is, hogy egyre kevésbé tudunk negatív gondolatainktól megszabadulni, azokat átstrukturálni.

Néha jó megállni, körülnézni. Felmérni erőforrásainkat, hiányosságainkat, tartalékainkat. Megszemlélni a körülöttünk lévő embereket, szeretteinket, pártfogó(i)nkat, s ha úgy érezzük, vegyük a bátorságot – és ne szabadkozva – segítséget, tanácsot, de akár csak „kedves füleket” kérni, amelyekkel meghallgatnak bennünket.

A tanácsadók is emberek, számukra sem 48 órából áll egy nap. Rendszeresen elfáradnak, és természetes a pihenés, az elvonulás időszaka számukra is – sőt kicsit talán fokozottabban.

És nem utolsó sorban, ők is tévedhetnek, és nekik is szükségük van gyengíteni a már megkeményedett, befalazott ontológiájukat. Máskülönben talál munkájuk minősége sínyli meg ezt a fajta gondolkodást.

A kooperatív támasznyújtás egymásnak talán az egyik legpozitívabb megoldás. Itt mindegyik fél megéli a támasz és támasztott jelenét, élményét.

3.

„- Merj szembenézni a saját tükörképeddel! Ez az első lépés a talpra

   álláshoz. Harc, amit meg kell vívnod a menekülések helyett. Egy napon pedig

   nemcsak sajátodéba, de mások szemébe is büszkén nézel majd.”

- Nem az a bátorság, ha tükörben csodálod magad, arra minden nyápic képes. Az a bátorság, ha le mered-e üvölteni a nálad kétszer nagyobb „kétajtós szekrényt, aztán olyan gyorsan elszaladsz, hogy csak ennyit hall: bi-bip! És erre tényleg büszke lehetsz.

És egyébként is, ha eddig jó voltál így, minek vele kínlódni, fecsérelni rá a drága idődet, úgyse győzheted le, mert erősebb nálad!

------------------

- Szerepeinket magunk határozhatjuk meg. Mikor, milyen ruhát öltünk, milyen maszkot veszünk fel csak tőlünk, helyzeteinktől, érzelmeinktől, a kapcsolatainktól, a személyekhez fűződő viszonyainktól függ. 

Hogy melyik maszk lesz a győztes (kedvenc), amit szinte mér észrevétlenül viselünk, szintén tőlünk függ. Egyre azért ildomos figyelmet szentelni. A kedvenc maszkunk ráolvadhat arcunkra, személyiségünkre, amitől később vagy meg tudunk szabadulni vagy sem.

Célszerű a nap végén, esténként szögre akasztani felvett álarcainkat, felcicomázott ruháinkat és  elengedni szerepeinkhez kötött allürjeinket, idomult ontológiáinkat … és ember lenni, sebezhetően, néha félszegen, kérdésekkel töltve, lelkünk ajtajait  tárogatva ..., hogy lássuk IME AZ EMBER, aki kicsit megijed démonjaitól, reflektál viselkedésére, magatartására..., tervet dolgoz ki, hogy szembenézzen, megküzdjön hétfejű sárkánnyal, megmagyarázza az érthetetlen folyamatokat, énvédő mechanizmusainak használatát..., feldolgozza a felgyülemlett stresszt és engedjen álmainak.

Tehát jó, ha sírni is tudunk, amikor tükörbe nézünk, és eszünkbe jutnak negatív élményeink, eszünkbe jutnak támogatóink, az, amikor tényleg egyedül voltunk, magányosan, és az is, amikor   mellék szegődött valaki, akitől segítséget kaptunk. Lássuk csak meg, honnan érkeztünk, de ne feledjük el azt sem, hogy hová is tartunk. 

És higgyük el szárnyalás nem létezik zuhanás nélkül,  a szépség sem ráncok nélkül, energia feltöltés nélkül, ember társak nélkül.

Mi a közös a három példagondolatban, gondolkodásban?

A három ontológia kreatív destrukciója maga Lucifer védőbeszéde, a konstruktív változtatása pedig az Human nyilatkozata, reziliens gondolkodással.

Mindegyik az elengedés, az elfogadás, a változás folyamatát kutatja, illetve kutattatja velünk, azért hogy elfogadd magad, hogy megtanulj sikert és kudarcot is megélni, hogy vállald hiányosságaidat, fogyatékosságaidat, ismerd fel mennyire ragaszkodsz a kliséidhez, félelmeidhez, démonjaidhoz, felnagyított doxazmáidhoz.

A három erős ontológia az (ön)gyógyítás lépései is egyben. 1. önértékelés; 2. segítség kérés; 3. újraértékelés, változás, innovatív integráció. 

Az is elmondható, hogy magáról a mcdonalizációról esik szó ( azaz felkínál egy egyfajta megoldást,illetve tényt), másrészről arról a posztmcdonalizációról, amit mi képzünk kedvünk, tudásunk szerint (konstruktív változás), és arról a demcdonalizációról, amit éppen ellenkezőleg, meg sem próbálunk végrehajtani (destrukció).

Mind a három a változás indikátora, és stratégiai bátorságpróba.

„... Amint az arany azért a legtökéletesebb a fémek között, mert nem rozsdásodik, úgy a tökéletesedés az emberek között is a fájdalomtól, szenvedéstől, kétségtől és félelemtől való szabadulást jelenti. 
- De mi van akkor, ha az embereket nem lehet tökéletesíteni? Ha valóban olyan gyengék és törékenyek vagyunk, mint amilyennek látszunk? - kérdezte Artúr. 
- A titok nem abban van, hogyan nézel, hanem milyen mélyre akarsz nézni - válaszolta Merlin. 
A keresések személyes utak, s minden lépését egyedül kell megtenni. De Merlin sokat mesélt Artúrnak, mielőtt az ifjú nekiindult a maga kereső útjának....”

Talán a legbölcsebb út az ember előtt az, ha képes tévedni, hibázni, de már egyre kevesebbet, kevesebbet és kevesebbet.

Kelt. 2009. január 23.

