„Apokalipszis, itt és most!”

"Valahol egy kebel nekem a barátom!
Szép és okos, képzeletben látom...
Testi-lelki szinten volnánk sűlve-főve
Csak a nő hol van, kire rá van nőve???"

Keressük meg a nőt a kebelhez, azaz a problémát a megoldáshoz!
Megoldás:

Bújjunk el a világ elől, alakítsuk ki a magunk kis zárt osztályát, ahol nem zavarhatnak azok, akik nem értenek meg minket, mert mások, mint mi, de ez nem kell, hogy minket zavarjon. A külvilág olyan, amilyen, „dühöng az Apokalipszis”, ezen változtatni nem tudunk, de legalább kicsik vagyunk, elférünk a lépcső alatt is!

Végre elengedhetjük a múltunkat (minek tartogassuk, ez már úgyis a Világvége!), már nem érdekes, hogy Anyuka hisztis – pedig eddig milyen fontos volt, ez határozta meg a mindennapokat.

Mindegy, hogy hol vagyunk, a lépcső alatt, vagy a gumiszobában, ha együtt vagyunk. 

Nem kell gyógyszer, transzba a szexszel is eljuthatunk…
Mindnyájan a magunk kis gumiszobájában élünk, amit saját magunknak teremtünk meg. Ami a „kintieknek” (a kívüllállóknak) gumiszoba, az nekünk a biztonság. Mi is gumiszobákat látunk magunk körül, és nem értjük, hogy lehet ezt az „őrületet” elviselni, ami körülöttünk megy, holott azok is csak életek, csak talán a gumiszoba mérete nagyobb.
Könnyebb, ha egymásba „csimpaszkodhatunk”, máris lényegtelen, hogy a világ(vége) időnként elviselhetetlen. 

„Én vagyok én, Te vagy Te, ki a bolond? Én meg Te!” – ahogy már az LGT is velősen megfogalmazta. A magunk módján mindnyájan „bolondok” vagyunk, ezért igazán felesleges a saját „bolondságunkon” rágódni, annyira, amennyire másén sem kell, élvezzük inkább azt, ami van! 

„De ki is akarna kigyógyulni ebből, 

Ez egy egészséges betegség
Én csak tőled vagyok őrült, és minek ahhoz gyógyszer, 

Hogy a betegek egymást szeressék?”

Miért ne szeretnék egymást az „egészséges betegek”? Ha már együtt vannak? Talán pont ezért „intézte” így a sors, a teremtés, az Isten, vagy a fia, Jézus… Esetleg Krisna, vagy Vhisnu… Hogy együtt legyünk. Ki se kerülhessük egymást! 

Bátran oldódjunk fel a „reménytelenségben”, mert ami annak tűnik, az maga az út, amin járunk.

Coachee

35 éves, törékeny nő. Dohányzik. Öltözéke tiszta, szürke és barna, visszafogott. Lábát keresztbe rakja a beszélgetés közben. Időnként a karját is keresztbe teszi, vagy az ölébe ejti.
Kilátástalannak érzi az életét. Egy 1,5 szobás panel lakásban laknak a férjével, Kőbányán. Gyermekük nincs. Úgy érzi, a házassága pont olyan kopott, mint az egész élete. Munkahelyén is csak a megélhetés miatt dolgozik. Kollégáival távolságtartó a viszonya, nem szeret részt venni az ivászatba hajló közös összejöveteleken. 

Mindig is különc volt, úgy érezte, senki nem érti meg.

Hobbija, kedvenc időtöltése nincs. Ha hazamegy a munkából, vacsorát készít a férjének, amiből sokszor már enni sincs kedve. Aztán TV-t néznek, de onnan is csak a szörnyűségek folynak – ez még jobban elrontja amúgy sem víg kedélyét.

Régen sportolt, kézilabdázott. Azok voltak a szép idők! Amikor együtt ment a csapat hétvégenként a meccsekre. Velük jól érezte magát, és nem felejti a mámoros pillanatokat egy-egy győzelem után! Mióta férjhez ment, nem jár el otthonról.

Férjével sem felhőtlen a kapcsolata. Sokat veszekednek a férje édesanyja miatt, aki kéretlenül is megjelenik, ha hívják, ha nem. Sajnos, a férje nagyon befolyásolható, és az édesanyja nagyon erős hatással van rá. 
Szerettek volna gyereket, de már belefáradtak a próbálkozásba. Egészségi akadály egyiküknél sincs. Igaz, a szexuális életük nagyon gyatra. Ritkán vannak együtt, és a feleség nem sok örömet talál benne. Pedig nagy, lángoló szerelem volt az övék, még a kézilabdás korszakban kezdődött. A férje célozgatott rá, hogy el kéne menniük szexuális tanácsadásra. A férje nagyon szereti, de ez is csak lelkiismeret-furdalást okoz a számára: úgy érzi, nem tudja viszonozni, és férje is csak szenved  a kedvetlensége miatt.
Néha úgy érzi, ráomlanak a betonfalak, és maga alá temeti a szürkeség.

Tanácsadás:

A „szemetesládában” vannak megoldások, amelyek problémákat kerestek maguknak: szerető társ, pozitív élmények a sporttal és egy közösségben való létezéssel kapcsolatban, a néhai lángoló szerelem élménye.

Az „Apokalipszis” idején is támaszkodhatunk azokra az értékekre, amik ott vannak velünk, csak nem vesszük észre őket. Nem a pszichopata külvilágnak, hanem önmagunknak kell csak megfelelnünk, és az sem baj, ha a lépcső alatt érezzük jól magunkat, ah éppen ott adódott hely. Erőt meríthetünk a társból, és a szexualitásból is, lehetünk „egészségesen betegek”.
A helyzet felmérése után a boldogtalanság érzésének leíratása fogalmi metaforák segítségével, pl. üres edény, kifacsart citrom, kispados, szürke egér. A panel, mit élettér: gumiszoba.
Posztmcdonalizációval a hangsúlyt a minőségre helyezzük. Minőségi élet, azaz: szeretetteljes kapcsolat, kielégítő szex, minőségi időtöltés, finom vacsorák, folyamatos önképzés, szép lakókörnyezet kialakítása.
Kreatív destrukcióval „a szürke, boldogtalan és kilátástalan élet” lerombolása, helyette a minőségi élet, mint elérendő jövő felépítése.
