„Apokalipszis itt és most...”
A coach-hoz (C) betoppan egy háromgyermekes anyuka (A), aki segítséget kér, mert úgy érzi, összeroppan.

C: Miben segíthetek?

A: Az idegösszeomlás szélén állok. Úgy érzem, börtönben vagyok, ahonnan nincs menekülés. Mintha mocsárban süllyednék egyre lejjebb és lejjebb...

C: Tehát összedől a kártyavár?

A: Hát... Diplomás nő vagyok. Kezdetben úgy képzeltem, hogy karriert csinálok és mellette szép családom is lesz. Született három csodás gyermekem, akiket egyébként nagyon szeretek, és a házasságom is rendben van. De már hány éve vagyok otthon ...!  Napról napra ugyanaz a mókuskerék, egy végtelen rendszer, lelketlen robot, semmi izgalom, semmi szellemi kihívás. 

Reggel riaszt a vekker, rohanás az egész nap, hulla vagyok estére, fektetés után még a vasalódeszkán két órát nyikorgok. Régebben faltam a könyveket, ma legfeljebb a mesélnivalóból jut egy-két oldal. Néha felbuzdulok, és nekiesek egy kötetnek – vagy tizenöt megkezdett könyvem hever szerteszét, egyiknél sem jutottam harminc oldalnál tovább.
C: Megbánta, hogy családot választott? Hogy bezárta magát ebbe a ketrecbe?
A: Nem, dehogy. Csak olyan nehéz, és a megbecsülés az nuku. Hülyének néznek, ki az a féleszű, aki ma három gyereket vállal? Pedig negyediket is szerettünk volna. De a régi csoporttársaim – befutottak – csak lesajnálóan néznek rám, amikor összetalálkozunk: Hát te nem is dolgozol? Csak gyerekek meg család?  Pedig valójában ők csupán mások, mint én. Más a fontos neki, más az útjuk.
C: Vajon jobb nekik?

A: A társadalom őket jobban megbecsüli. De azért a gyerekeimről nem mondanék le semmi pénzért. Nem akarom, hogy szoros, szeretetteljes kapcsolat nélkül nőjenek fel, mint ahogy azt az „Üres bölcsőt ringat a Hold fénye” című dal is megfogalmazza.

C: Fél, hogy elmegy a vonat? Hogy nem tud már felzárkózni szakmailag?
A: Igen, szorongok, hogy mi lesz, ha bármi történik a férjemmel, mi lesz a nyugdíjammal, mi lesz az egyetemista álmaimmal, hogy néznek majd rám a kirepülés után a gyerekek. Ez a megoldhatatlan dilemmám: ha elmegyek dolgozni, ha kiszabadulok, akkor helyt tudok-e állni több fronton, és mit hagyok ott, a „rabság földjén”. Ha pedig maradok az őrültek házában, ahova a helyzetem bezárt, akkor nem fogom-e megbánni, nem érzem-e majd teljes összeomlásnak a sorsomat.
C: Kérem, nézzük meg együtt a kedvenc videoklipemet.

A coach a Sziámi: Apokalipszis itt és most c. videoklipet játssza le a coachee-nak. Miután feltérképezte a segítséget kérő válságot előidéző rejtett ontológiáját, fel akarja cserélni a készenlétben álló gyenge ontológiával. Ügyel arra, hogy a szövegből a coachee magától próbálja felismerni azokat az elemeket, amelyek a saját helyzetére értelmezhetők. Ezáltal saját maga talája meg az utat a megoldáshoz.
C: Felismert a dalban olyan mozzanatokat, amelyek az Ön helyzetéhez hasonlóak?

A: Igen. Bezárva érzi magát, rendszert követő őrületről beszél, meg arról, hogy kigyógyul, de mégis visszatér. 

C: Emlékszik, hogy miért tér vissza?

A: Mert a kedvese ott van. Visszahúzza a vágy. A szex, a szenvedély.

C: Mit gondol, a „rab” hogy értékeli a bezártságot, kínnak érzi vagy elfogadja?

A: Úgy volt, ha jól emlékszem, hogy az elején panaszkodik, aztán pedig elfogadja a helyzetet, és talál benne valamit, amiért rajonghat, ami feldobja, amiért érdemes ott maradnia, és még később, a gyógyulás után vissza is tér, akár őrült módon is.

C: Miért nincs kilincs?
A: Milyen bilincs?

C: Aha... (kis szünetet tart, vár) nem bilincs. Kilincs.

A: (gondolkodik, olvassa a dalszöveget) Igen, itt van! Kilincs azért nincs, mert a gumiszobában nem kell. Gumiszoba van, aminek a határai pont akkorák, amekkorának a cellát akarja. Amit akar, odabent lesz, ami nem kell, kívül marad. 

C: Maga mocsárnak nevezte kezdetben a helyzetét, amibe belesüllyedt. Most hogy érzi, ki tudna emelkedni?

A: Végül is ez is csak egy gumiszoba, én szabhatom meg a határait, a nagyságát, keménységét. Akár ki is mászhatok, ha van erőm így elképzelni.
C: Valami húzza visszafelé?

A: Szenvedélyes szeretet, meg felelősségtudat. De a dal szereplője is inkább visszatér. A zárt osztályt választja, mert annyira fontos neki, aki odabent várja. (Kis szünet, elgondolkodik. Hirtelen a faliórára pillant) Ó, hogy elszaladt az idő. Most sietnem kell, jönnek ki a drágáim az iskolából.
