Kösse össze a 9 pontot 4 egyenes vonallal úgy, hogy nem emeli fel a ceruzát a lapról és nem halad át a pontokon többször.

Mit jelenthet, hogy ki kell lépni a rendszerből a problémák megoldása érdekében?
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Amikor valaki válságba kerül, hajlamos a megszokott, bejáratott technikákat alkalmazni a probléma megoldásában. Persze, még az is lehet, hogy néha ezek is működnek. A baj csak azzal van, ha nem működnek, és mégis ragaszkodunk hozzájuk. Ez csak növeli a krízisben megjelenő amúgy is fokozott feszültséget, ami aztán automaikusan újabb kudarcélményhez vezet. Ez a tipikus esete a "kutyának, amelyik a saját farka körül forog". Ez így persze humoros, a gond azonban ott van, hogy amikor krízisben vagyunk, az első dolog ami elhagy minket az a humorérzékünk. Ha csak egy kicsit is sikerül felül emelkednünk a helyzeten, és ki tudjuk dugni fejünket a körülöttünk kavargó örvényből, azonnal visszanyerhetünk egy kicsit az egyensúlyunkból és mindjárt másként látjuk a világot. A szélesebb látókörben többfajta megoldási mód tárulhat elénk. Negatív stressz olyan, mint egy függöny. Ránk borul és kizár minden külső hatást. Csak feketében láttatja a világot. Pedig a világ olyan, mint egy fehér prizma, melyre ha fénysugár vetül, azonnal megmutatja minden színárnyalatát. Ki kell lépni a rendszerből? Igen, a monotonitásból, a megszokásokból, az automatizmusokból. Meg kell szabadulni a berögződéseinktől ahhoz, hogy kreativitásunk szabad teret kapjon és megnyissa számunkra a lehetőségeket, melyek pozitív megoldásokat hoznak. Hogy kilépjünk a rendszerből, ki kell lépnünk önmagunkból.
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