1. konzultációm

Ügyfél: "Repülni szeretnék. Minden segítség nélkül. Akkor, amikor én akarok."

Választott technika: kreatív destrukció

A konzultáció célja: motivációit, sztárgondolatait, a repülésről és azzal kapcsolatos, az által keltett érzésekről szóló ontológiáit feltérképezni, majd átalakítva ezeket irányt veszünk a kívánt jövő elérése felé.
Az első lépés: a cél (itt most az ügyfél célja, miszerint repüljön, segédeszköz nélkül, amikor csak akar) elérése utáni állapot/jövőkép minél részletesebb leírása. Részletekbe menően elképzeljük együtt azt a világot, amiben az ügyfél bármikor, segítség nélkül repül.

Leíratom vele metaforákkal, hogy mit jelent számára a repülés, az érzet, mit hoz(na) neki az, ha repül(ne) az általa elképzelt módon, segítség nélkül.
Ebből levonható a következtetés, hogy miért fontos számára (pl. szabad madár, végtelen ura), tehát megragadhatóak a sztárgondolatok is. Ezekből adódóan természetesen a motivációk nyitjára is lehet lelni.

El akarom érni, hogy kiderüljenek a repüléssel kapcsolatos erős ontológiái mindazzal párhuzamosan, hogy kifejezi a metaforák leíró erejével: mit jelent számára a repülés.

Ha feltételezésem helyes, és úgy fogja fel a repülést, mint általában az emberek (no persze ez részemről is erős ontológia): tehát erre az ember fizikális adottságainál fogva önállóan, segédeszköz nélkül képtelen, akkor a következő lépésként azt tervezem, hogy ezt az erős ontológiát a kreatív destrukció módszerével lebontom, s helyette gyengét építünk. Miben állna ennek a lényege? Azt az erős ontológiát akarom megtámadni, miszerint a repülés az ember számára is csak ugyanúgy lehetne kivitelezhető és elképzelhető, mint a madár számára, s mint ilyen kijelentés eleve determinálja a kudarcot tudván azt, hogy aerodinamikai szempontból testünk felépítése (s persze más, témánkat tekintve most lényegtelen szempontok szerint is) alapvetően más, mint egy repülni képes madáré.
Azt szeretném ezzel elérni, hogy magát a repülést az ember-vonatkoztatási rendszerben értelmezzük, új megvilágításba helyezve ezzel a problémát. Készítsünk egy definíciót a madár-repülés számára, és egy másik – az adottságokat is figyelembe véve – definíciót az ember-repülés megfogalmazására.

Visszatérve a korábban elmondott metaforákhoz, azokon építkezve igyekeznék az előbbiekben megfogalmazottakat elérni.  

Vélhetően komoly indokká avanzsál az ügyfél szerint a szabadság, gyorsaság, könnyedség, határtalanság érzése a repüléssel összefüggésben. Ezt két oldalról rombolnám, hogy aztán annak romjain új építményt emeljünk:
Egyrészt: valóban csak a repüléssel magával lehet ezeket az életérzéseket elérni? (lt. pl. a gondolat, meditáció, szeretet ereje, stb.)

Másrészt: milyen további, nem feltétlenül pozitív érzés kapcsolódhat a repüléshez, mint pl fizikai erőfeszítés, a lezuhanás veszélye, ütközés más madarakkal, esetleg repülővel stb.

Az előzőekkel újraértelmezve, kitágítva a repülés lehetőségeit, pontosabban a repülés-adta életérzés elérésének alternatíváit máris nem kell olyan mereven ragaszkodni az eredeti elképzeléshez. Új alapokra helyeztük a problémát, átstrukturálva azt mostmár az alapvető korlát, miszerint fizikálisan alkalmatlanok vagyunk a repülésre, lényegtelenné válik. A lényeg arra fókuszálódik, hogy jelenbeli erőforrásainkat hogyan tudjuk mozgósítani a jövőbeli állapot elérése érdekében. Míg ugyanis az eredeti nézőpontot alkalmazva jelenben nem is volt erőforrásunk a probléma megoldására, ezzel az új gondolatisággal már sokkal jobban állunk.
Amennyiben ez a megközelítés az ügyfél számára nem szimpatikus, és nem hozza meg a várt eredményt, akkor (még mindig a kreatív destrukció módszerénél maradva) szintén az benne élő ósdi építményt igyekszem lerontani, de abból a szempontból, hogy hogyan is definiáljuk az eszköztelen repülést? Mivel a repülésnek vannak „tárgyi” előfeltételei (pl. szárny, légzsákok a csontok körül), melyekkel az ember nem rendelkezik, ha ezekre szert tesz azt tkp nem kell eszközök alkalmazásának tekinteni, csupán pótolja a testi adottságokból eredő hiányosságait. Ha elfogadjuk ezt, akkor megint közelebb jutottunk a megoldáshoz.

Ügyfelemnek a következő konzultációig „házi feladatként” adnám, hogy írja le az első repülés-élményét (a jövőben), mit tapasztalat fizikálisan, érzelmileg, mentálisan ezalatt.

