1. konzultációm

Ügyfél: "Repülni szeretnék. Minden segítség nélkül. Akkor, amikor én akarok."

Coach: Kedves Uram! Rajtam kívül még bizonyára rengeteg ember meg tudná érteni az Ön problémáját. A repülés ősidők óta foglalkoztatja az emberiséget, így már az ősember is irigykedve figyelte a szabadon szálló madarakat. Az emberek mindig is (csakúgy mint manapság) úgy gondolták, hogy a repülés meghozza számukra a kívánt szabadságot, elérhetik az elérhetetlent, hatalmas területeket láthatnak át, és egy kicsit talán Isteneknek is érezhetik magukat. A repülés egy csodálatos dolog, mert az eddig felsoroltak mellett elfeledteti az emberrel a gondokat, a problémákat, és egy kicsit talán kiléphet a megszokott mindennapokból. Repülhet, mint a madár, arra amerre csak akar. Bizonyára Ön is ezen előnyök kihasználására vágyik, de mivel jelen világunkban a repülés csak külső segítséggel lehetséges, nem tudja megvalósítani elképzelését. Emiatt a probléma miatt keresett fel engem. A válaszom (és egyben tanácsom) a következő: minden ember egy-egy holonikus rendszer része. A holonikus rendszer és tagjai kapcsolódnak egymáshoz, így a holon (a holonikus rendszer tagja, mint például Ön is) egyszerre autonóm egész és függő rész is: önálló és együttműködő. Holonikus rendszer például egy család, melyet a tagok között fennálló hiararchia jellemez. A holon és környezete között tehát szoros a kapcsolat: rengeteg környezeti hierarchia hatása alatt állunk. Mindezt azért mondtam el Önnek, hogy lássa, Ön is (mint holon) csakúgy mint én vagy bárki más, egy bonyolult, hierarchikus rendszer fontos és lényeges tagja. Sokan számítanak Önre, ahogy Ön is függ másoktól. A holonikus rendszer úgy tudja fenntartani önmagát, hogy a tagok kölcsönösen segítik egymást, és magukat. Ebből adódóan számos dolog nem érhető el egyedül, a rendszer-társak segítsége nélkül, mint például a repülés sem. Az eddig kifejlesztett repülőszerkezetek mind számos ember kitartó munkájának eredményei. Sajnos ebben a világban Ön nem repülhet mindenfajta segítség nélkül, mert függ másoktól, ahogy mások is függnek Öntől. Ebből adódóan nem is repülhet akkor, amikor csak akar, mert ez esetben cserbenhagyná társait, akik számítanak önre (például ha Ön mialatt kiszolgál egy vevőt, egyszer csak elrepül, azzal cserben hagy egy másik embert, aki számított Önre). Én a problémájának hátterében egy egészen más dolgot látok. A repülés egyfajta menekülés is, mert a repülés alatt kilépünk a normális, megszokott életünkből, hátrahagyjuk, elfelejtjük a problémáinkat egy időre. Ebből arra következtetek, hogy Ön nincs megelégedve jelenlegi életével, és olyan problémák gyötrik, amelyekre nem lát megoldást. Egyetlen kiútnak a repülést látja, mert ennek segítségével megkönnyítheti az életét, és talán minden problémája is egy csapásra megoldódhatna. Felülről nézve könnyen átláthatná a helyzetét, és minden sokkal egyszerűbbé válna. Viszont a problémák megoldásának NEM ez az egyetlen módja! Inkább próbálja meg újraértékelni az életét, vegye sorra mindazt, ami zavarja. Mérlegeljen, és próbáljon meg változtatni. Mindenre van megoldás, csak merni kell megtenni az első lépést! Próbáljon meg beszélni a hozzátartozóival, mert lehet, hogy ők is hozzájárulnak a kilátástalan helyzetéhez. De ha nem, akkor is rengeteg mindenben segíthetnek. Ne feledje, ahogy Ön függ másoktól, úgy mások is függnek Öntől! Ön a rendszer fontos és nélkülözhetetlen láncszeme, akire szükség van. Ezt soha ne felejtse el. Ha azonban mégsem sikerül megoldania a problémáit, készséggel állok továbbra is a rendelkezésére. Ha gondolja, megbeszélhetünk egy újabb személyes találkozót, ahol részletesebben kibontjuk a gondjait. Javaslom, hogy ha hamarosan nem talál kiutat a problémáira, mielőbb keressen fel. Köszön, hogy eljött, remélem segíthettem. Viszlát!
