1. konzultációm

Ügyfél: "Repülni szeretnék. Minden segítség nélkül. Akkor, amikor én akarok."

C: - Jó napot kívánok! Miben segíthetek?

K: - Jó napot kívánok! Repülni szeretnék! Minden segítség nélkül. Akkor, amikor én akarok!

C: - És ez Önnek probléma?

K: - Hát…igen. Nincsenek szárnyaim! Az kell a repüléshez.

C: - Nos, ez csak az Ön erős onthológiája! Miből gondolja, hogy szárnyakkal lehet csak repülni? Tudja, hányan megvalósították és megélték már a levitáció élményét? Vannak, akiknek ez egészen hétköznapi dolog. Isten úgy teremtette az embert, hogy semmi sem lehetetlen számára. 

K: - Nos, igen, de én most azonnal akarom megtapasztalni.

C: - Képzelje el, és mondja el nekem, milyen lenne az élmény, ha most azonnal valóra válhatna ez a kívánsága?

K: - Lebegnék a föld felszíne fölött, néha sebességbe kapcsolnék és szárnyalnék össze-vissza, fel és le. A szél átjárná az egész testemet.
C: - Ez kielégítené Önt?

K: - Igen.

C: - Miért olyan fontos Önnek, hogy megvalósítsa és megélhesse ezt az állapotot?

K: - Mert úgy érzem, hogy be vagyok zárva a testembe és fogva tart a gravitáció.

C: - Repült már valaha?

K: - Persze, repülőgépen. De ott az ember be van zárva egy dobozba. Csak lát, de nagyon keveset érez. Én át akarom érezni az élményt.
C: - Rendben. Nagyon sok lehetőség áll rendelkezésre ahhoz, hogy ezt az élményt kitapasztalhassa, átérezhesse. Egy dologban azonban meg kell egyeznünk, ez nem fog menni azonnal vagy akár egyik napról a másikra. Mint sok képességet az életben a mentálisakat úgy, mint beszéd, írás, olvasás, nyelvek elsajátítása, valamint a fizikaiakat úgy, mint járás, tánc, zongorázás, a repülést, mely mentális és fizikai tevékenységek pontosan összehangolt soraiból áll, szintén tanulni kell. A tanulás pedig, néha hosszú időt, sok energiát vesz igénybe. Ezen az áron is megéri Önnek az, hogy elérheti a célját? Elég fontos ez a cél ahhoz, hogy Önt a kellő kitartásra bírja?
K: - Igen, próbáljuk meg!
C: - Mivel a cél igen magasztos és különleges, valamint az említett okokból kifolyólag a végeredménye elég szubjektív, így, ha Ön is elfogadja a javaslatomat, akkor részcélokra fogjuk bontani. A résztevékenységek gyakorlása és finomítása segíteni fogja Önt abban, hogy az élmény komplexitása ne egy hatalmas sokként érje, hanem idegrendszere és teste ráhangolódhasson az általa nyújtott extázisra. 
K: - Izgalmasan hangzik!!

C: - Igen, az is. Int említettem, a repülés mentális és fizikai tevékenységek nagyon pontosan összehangolt sorozatából tevődik össze. Megvalósításához különböző fizikai és mentális gyakorlatokat kell magas fokon elsajátítani. A fizikai részével kezdve, először is arra szeretném kérni, hogy soroljon fel olyan mozgásformákat, fizikai tevékenységeket, melyek összefüggnek az Ön által említett fogalmakkal – lebegés, sebesség, szárnyalás, szél.

K: - Úszás, bungee jumping, ejtőernyőzés, motorozás, siklóernyőzés.

C: - Nagyon jó! Akkor arra kérem, hogy minden tevékenységet, amiről ez előbb szó esett, kutasson fel és próbálja ki legalább 50 alkalommal, hetente kétszer. Minden alkalommal figyelje magát, és egy 0-10-es skálán pontozza a tapasztalatait. Ehhez adok Önnek egy táblázatot. Az Egyéb oszlopba írjon bele minden olyan érzést, gondolatot, amit még az említettek mellett a tevékenység végzése során tapasztal. Most pedig térjünk rá a mentális gyakorlatokra. Milyen mentális gyakorlatokat ismer, vagy milyenekről hallott, amelyek segítségével az elmében nyílik lehetőség a repülés modellezésére és biztonságos gyakorlására. 
K. – Agykontroll, meditáció, tudatos álmodás.
C: - Ön igen tájékozott ebben a témában! Végzett már valamilyen tanfolyamot ezek közül?

K: - Igen, agykontrollt. Ott azt tanították, hogy semmi sem lehetetlen, bármit megtehetünk, amit nagyon akarunk. Azóta akarom ezt az álmomat valóra váltani.

C: – Értem. Nos, ha már van némi tapasztalata a tudata irányításában, akkor most arra kérném, keressen egy olyan meditációs vagy tudatos álmodás elsajátításával kapcsolatos tanfolyamot és csoportot, ahol még hatékonyabban elsajátíthatja a mély relaxációt és gyakorolhatja a testelhagyás ezen keresztül pedig, konkrétan a repülés élményét, biztonságos körülmények között. Mindemellett pedig szükség van még egy jógatanfolyamra, amely megtanítja arra, hogyan hangolja össze a testet és az elmét egy közös cél végrehajtásának érdekében. Továbbá, fontos lenne, hogy elkezdjen naplót írni, hogy a gyakorlás során lássuk, hogyan befolyásolják mindennapi egyéb teendői és az Ön körül levő szociális háló a célja elérésében. A következő találkozónk alkalmával értékeljük az eddigi élményeket és további szelektációt dolgozunk ki a kapott eredmények alapján.
K: - Hú… hát van munka vele bőven!

C: - Ja kérem, nagy célok, nagy embereket követelnek! Viszlát!
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